STANDARD MASSES

F1 F2
e e
mass mass
1mg 19 19
1mg 1mg 1mg ; e
2mg 2mg 2mg 2mg g .
5m 5mg 59 g
5mg 5mg g 0
10m 10 mg 1049 g
10 mg 10 mg g %
20m 20 mg 209 g
20 mg 20 mg 9 50
50m 50 mg 50¢g g
50 mg 50 mg g -
100 m 100 mg 100 ¢ g
100 mg 100 mg g oo
00m 200 mg 200 ¢ g
200 mg 2 g
0. 500 m 500 g 500¢
500 mg 500 mg 500 mg g
1kg 1kg
SLOTTED
M1 M1
i ' W LNH W HOOK BEAM
‘ BARS
i/ nass mass
mass mass mass mass mass mass
1 19 19 19
19 19 mg ;
2m 29 29 g
29 29 9 55 s
o 0 e 0 10 109 109
109 109 10 mg 109 g "
20g 20g 20 mg 20g 209 g
50 m 509 50g 504¢
0, s X 100 100 g
100 g 100 g 100 mg 100 g 100 g g
200 m 200 g 200 g 200g
200 g
008 ; 500 5009 5009 500 g
5009 500 g 500 mg g
1k
ki 1kg 1kg 1kg 1kg g
> 2k 2kg
2 ki g
2kg 2 kg g .
5k 5kg 5kg 5kg g
: 10 kg 10 kg 10 kg
10 kg 10 kg ‘
20 kg 20 kg




